Programm:
- Ausfliige, Wanderungen, Besichtigungen, Rad-
~ Touren, Veranstaltungen.

-+~ Radtour (ca. 60km) Mai — August der letzte
- Mittwoch im Monat.

- (Treffpunkt, Strecke bei Anmeldung)
- Anmeldung: Manfred Schubé 069-61 49 22

- 07. Januar, ,, Wir besuchen das ,, VISEUM*“

.. in Wetzlar. Haus der Optik und Feinmechanik
(Zusatzliche Kosten fir Eintritt)

Treff: Ffm-Hbf Infostand um 09.30Uhr

Anmeldung: Ursula Schwenzer 06171-78649

22, Januar, ,Buchdruckkunst und Wein in

=~ Mainz“ Wir besuchen das Gutenbergmuseum,
anschl. in ein Weinlokal (mit Kostenbeteil.)

Treff: Ffm-Hbf Infostand um 10:20Uhr

Anmeldung: Ursula Schwenzer 06171-78649

.. 04. Februar, ,,Wir lassen die Korken knallen”
. Wir besuchen die Sektkellerei HENKELL

in Wiesbaden. (Kostenbeteil. 8€p/P.)

Treff: Ffm-Hbf Infostand um 12:00Uhr
Anmeldung: Ursula Schwenzer 06171-78649

. 21. Februar, ,,WeiRRes Gold aus Frankfurt-

- Héchst” Wir besichtigen die Héchster

- Porzellanmanufaktur, anschl. Altstadtrundgang
: ( mit Kostenbeteiligung)

Treff: Ffm-Hochst vor dem Bahnhof/10:15
Anmeldung: Ursula Schwenzer 06171-78649

26. Februar, ,,Gro3e Baderfiihrung in Bad

~ Nauheim“ Jugendstilrundgang Kurschatze

= von Weltruhm, anschl. Kaffeetrinken

- (Kosten, Nichtmitgl. 3 € / Mitgl. 2 € ab 20 Pers.)
Treff: Ffm-Hbf grofRe Uhr um 12.10Uhr
Anmeldung: bis 14Tage vor Veranstaltung.
Rudolf Kuger 069- 5400726, 0160-2027788

06. Mirz, ,Keltenwelt am Glauberg*
- Fahrung fir Altere und Gehandicapte(Kosten)

Treff: Ffm-Hbf Infostand um 09:15Uhr
Anmeldung: Ursula Schwenzer 06171-78649

"' 11. Mérz, ,Besuch Polizeimuseum Ffm*“

Treff: Museum, Adickesallee70, 10:10 Uhr

Treff: Offenbacher um 8:45 Uhr S-Bahn

Anmeldung: Berthold Binder 069-532558
Edeltrud von Hofe 069-834578

<1 12. Mérz, ,,Heimat/Front“(Karmeliterkloster)
n Luftkrieg in Frankfurt” Kuratorenfiihrungen
- durch die Ausstellung (Kosten, begr. TInzahl)

Treff: Fim-Miinzgasse 9 um 15:45 Uhr
Anmeldung: Ursula Schwenzer 06171-78649

- 20.. Marz, ,Fahrt nach Idar-Oberstein“
~ mit Besuch einer Edelsteinschleiferei.

Treff: am Paulsplatz, Ffm. um 10:00Uhr
Anmeldung: bis 11.03.14/ Fahrtpr. 19,00€
Reinhold Franz 069-637567, Otto Bés 069
566633, Hildegard Fritz 069-57808090

:20. Marz, ,,Wanderung durch das NSG Kiihkopf“
-mit Blichner-Haus in Goddelau (13 km)

Treff: Ffm-Hbf Infostand um 08.30 Uhr
Anmeldung: Ursula Schwenzer 06171-78649

:;; 01. April, ,,Weilburg mit Kristallh6hle Kubach“
- und Tierpark Hirschhausen.(Kostenbetlg)
~(nichts fuir Herzkranke, fiir Gehbehinderte Bus)

Treff: Ffm-Hbf Infostand um 07.10 Uhr
Anmeldung: Ursula Schwenzer 06171-78649

- 02. April, ,Europawahlen” v. 14-16:30Uhr.

Gewerkschaftshaus, Wilh.-Leuschner Saal
Christel Petersen 069-43 05 47 31

- 07. April, Fiihrung: ,,DOMICIL MITTEN IM LEBEN* -

(Ein Haus fiir betreutes Wohnen)
Treff: Borne Platz, Linie 11 um 14:10Uhr
Anmeldung: bis 14Tage vor Veranstaltung.
Rudolf Kuger 069- 5400726, 0160-2027788

15. April, ,Wanderung auf den Herzberg im
- Taunus” vom Sandplacken Giber den Herzberg

und Forellengut zur Hohenmark ca. 14 km
Treff: Ffim, vor dem Cafe’—Hauptwache um 08:15Uhr
Anmeldung: Ursula Schwenzer 06171-78649

24, April, ,,Fahrt nach Schotten - die
- historische Stadt am griinen Vulkan“

Treff: am Paulsplatz, Ffm. um 10:00Uhr
Anmeldung: bis 08.04.14/ Fahrtpr. 19,00€
Reinhold Franz 069-637567, Otto Bds 069
566633, Hildegard Fritz 069-57808090

= 25. April, ,,Zur Kirschbliite nach Ockstadt in
= die Wetterau”
"~ Rundwanderung Friedberg—Ockstadt— Friedbergca. 13 km

Treff: Ffm-Hbf. Infostand: um 08:30 Uhr,
Anmeldung: Ursula Schwenzer 06171-78649

"' 14. Mai, ,,Uber sieben Hiigel musst du gehen”
-7 Wir wandern den 7 Hiigel-Steig von Da.-
- Eberstadt nach DA-Ost ca. 14 km

Treff: Ffm-Hbf Infostand um 08:45Uhr
Anmeldung: Ursula Schwenzer 06171-78649

- 22. Mai, ,,Fahrt nach Weiterstadt“:
. mit Mittagessen auf dem Spargelhof.

(Eigene-Kosten)
Treff: am Paulsplatz, Ffm. um 10:00Uhr
Anmeldung: bis 13.05.14/ Fahrtpr. 19,00€
Reinhold Franz 069-637567, Otto Bds 069
566633, Hildegard Fritz 069-57808090

+* 30. Mai, ,,Nach Marburg zur Rhododendron —
- bliite” Wir besuchen den , Botanischen Garten”

(ca. 5—12 km ) mit Kostenbeteiligung.

flr Gehbehinderte Busbenutzung moglich.
Treff: Ffm-Hbf. Infostand: um 09:00 Uhr,
Anmeldung: Ursula Schwenzer 06171-78649



03. Juni, , Bezirkseniorlnnen-Konferenz“
- mit Referat: Sozialpolitik
Gewerkschaftshaus, Wilh.-Leuschner-Saal.
Anmeldung: Ja
Christel Petersen 069-43 05 47 31

*12. Juni, ,Weinheim’s Griine Meile”

- Wir wandern (ca. 2 km) durch Schlosspark,

- Exotenwald und Schaugarten Hermannshof
ggf. bis zur Wachenburg.,
Treff: Ffm-Hfb Infostand um 08:30 Uhr,
Anmeldung: Ursula Schwenzer 06171-78649

17. Juni, ,,Friichte die es in sich haben”

. Wir besuchen die Kelterei Rapp’s in Karben

- mit Naturerlebnis-Garten
Treff: Ffm-Hfb Infostand um 12:30 Uhr,
Anmeldung: ja (Meldeschluss 15.06.14)
Ursula Schwenzer 06171-78649

- 26. Juni, ,,Mit dem Bus ins Kannebacker Land“
Treff: am Paulsplatz, Ffm. um 10.00 Uhr,
Anmeldung: bis 10.06.14 / Fahrtpr. 19,00€
Reinhold Franz 069-637567, Otto Bds 069
566633, Hildegard Fritz 069-57808090

= 27. Juni, ,,Wo es Kridnzje hingt, wird
ausgeschenkt “ (Rheingau),
Wir wandern von Hattenheim und kehren im
,Schwarzen Hauschen” ein (ca. 8 km)
Treff: Ffm-Hbf Infostand um 12:30 Uhr
Anmeldung: bis 20.06.14
Ursula Schwenzer 06171-78649

:27. Juni, Fiihrung u. Besichtigung der
»Villa Mumm® , Ffm. Richard StrauR Allee,
Treff: Ffm-Siidbhf. Bus 61, um 14:15 Uhr,
Anmeldung: bis 14Tage vor Veranstaltung.

Rudolf Kuger 069-5400726, 0160-2027788

Monatliche Treffen:

. Jeden 2. Montag im Monat

. AG. Spiele — Skat usw.

- 13.Januar,10. Februar, 10. Marz,
- 14. April, 12. Mai, 16. Juni.

Affentor Schanke. Jeweils 16:00 Uhr
Neuer Wall 9, Ffm.-Sachsenhausen
Manfred Schubd, 069-61 49 22

Jeden 1 Dienstag im Monat (Stammtisch)
07. Januar, 04. Februar, 04. Mérz,
01. April, 06. Mai, 03. Juni.
Nachbarschafts- - Zentrum,
Jeweils 15:00 Uhr
UhlandstrafRe 50, Frankfurt.
Hubert Bartels, 069 /43 52 56

.. Jeden 2. Dienstag im Monat (Treff )

14. Januar, 11. Februar, 11. Marz,
08. April, 13. Mai, 10. Juni.
Im Paulaner am Dom, Ffm. Domplatz 6
Jeweils 15:00 Uhr
Reinhold Franz, 069/63 7567,
Otto Bés 069/56 66 33,
Hildegard Fritz 069-57808090

~Jeden 1. Mittwoch im Monat,(Stammtisch)
< 08. Januar, 05. Februar, 05. Méarz,
- 02. April, 07. Mai, 04. Juni.

Affentor Schanke, Jeweils 15:00 Uhr
Neuer Wall 9, Ffm.-Sachsenhausen.
Horst Kridmer, 06196/44 44 1.

Dienstag- Mittags,

11. Februar, 08. April, 10. Juni.
Im Paulaner am Dom, Ffm. Domplatz 6
Jeweils 11:00 Uhr,
Dieter Jung 06482 2519
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 DES SENIORINNEN UND SENIOREN-
- AUSSCHUSS

BEZIRK FRANKFURT AM MAIN

UND REGION

~ALLE VER.DI MITGLIEDER UND ANGEHORIGE
_'SIND ZU ALLEN VERANSTALTUNGEN HERZLICH
“WILLKOMMEN !



